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e Cada equipa sera constituida por quatro alunos.

e Uma prova de Orientagao é uma corrida pelo que, os alunos deverao estar preparados
para isso, com vestuario e calgado adequado.

e Serd dado a cada equipa um mapa da Escola Secundaria Seomara da Costa Primo (com
18 pontos marcados).

e Sera dada a cada equipa uma folha de respostas onde irdo escrever a resposta a cada
uma das questdes colocadas nos referidos pontos, pelo que é necessario os alunos
levarem esferografica.

e A prova tem inicio as 09:55 (turmas - turno da manha) e as 15:15 (turmas - turno da
tarde).

e O inicio da prova sera junto a mesa de matraquilhos (perto do pavilhdao de Educacao
Fisica).

e A partida sera realizada em grupos de 6 equipas com intervalo de 5 minutos entre elas.

e A duracado da Prova tera no maximo 90 minutos. (apds esse tempo a equipa entregara
a folha de respostas a organizacao).

e Todos os alunos que constituem a equipa terdo de andar/correr sempre juntos.

e Devem manter o sigilo absoluto das vossas respostas para que as outras equipas nao as
oucam e assim tirem partido disso.

e A prova de orientacdo tem como objetivos:

o Terminar a prova no menor tempo possivel,
o Passar por todos os pontos e pela ordem correta,
o Acertar nas perguntas realizadas.

e Para aquecimento sera realizada uma “sopa de letras”, para que nem todas as equipas
realizem a partida ao mesmo tempo.

e A Pontuacado da prova sera feita da seguinte forma:

o Tempo decorrido da prova (em minutos e segundos) (0'00”)
o Todas as perguntas (Etapas) realizadas:
= (Cada pergunta ndo realizada - penalizacdo de 2 minuto (2’)
= (Cada resposta incorreta - penalizacdo de 1 minuto (1’)
o Exemplo: a equipa A, terminou a prova em 47’38”. No entanto erraram as
etapas/questdes 8,13 e 18. A equipa A tem um total de 50’38".

e Depois de responderem ao 12 Ponto, seguem até ao seguinte e assim sucessivamente,
até completarem os 18 pontos.

e A organizacdo e supervisao da prova esta a cargo da turma 3TD1 do Curso Profissional
Técnico de Desporto, estando os alunos desta turma (Juizes de prova) distribuidos pela
escola para verificagdo e resolugdo de problemas/duvidas que possam acontecer.

RESUMO: Respondam de forma correta e passem ao ponto seguinte!



