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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AMADORA OESTE 

ESCOLA SECUNDÁRIA SEOMARA DA COSTA PRIMO – 2022/2023 

DIA 10 DE NOVEMBRO – DIA DA SEOMARA 
 

ATIVIDADE HORA SALA RESPONSÁVEL 
Jogos Lúdicos de Estratégia Manhã E1S20 Grupo de Matemática 

Primeira eliminatória do Concurso Kahoot 
matemático 

Em sala de aula Grupo de Matemática 

Exposição Dia Mundial da Filosofia Pav. E - Corredor Grupo de Filosofia 

Exposição Biosfera: um olhar sobre a diversidade Pav. E - Corredor 
Professores Ciências 
Naturais – 8º ano 

Taça Seomara Espaços Desportivos Grupo de Educação Física 

Aula Aberta: Aguarelas da Seomara 
(representação a grafite de elementos naturais e 
pintura com aguarela ou pastel) 

8:15 às 9:45 
(12º 5) 

E1S5 Prof. João Alves 
9:55 às 11.25 

(11º 5) 

Workshop de caricatura em Photoshop 
8:15 às 9:45 

(2º TF) 
E0S12 Profª Fátima Ponte 

Cantinho da Saúde 
8:15 às 13:05 

e das 
14:15 às 16:30  

E2 S1 
Profs. Luís Gama, Marco 

Vilaça e Olga Afonso. 

Workshop Cianotipia 
8:40 às 13:05 
(1ºTF e 2ºTF) 

E0S15 Profª Margarida Silva 

Sala Aberta de Informática e Eletricidade 
9:00 às 17:00 E1 S12 

E1 S21 
Grupo de Informática 
Grupo de Eletricidade 

O Mundo das Ciências Socioeconómicas 
Destinada a alunos do 9º ano e do ensino 
secundário 
 

9:00 às 13:00 
 e das  

14:30 às 16:00 
E0 S20 Profª Aurora Sousa 

Workshops de Frottage 

9:00 às 9:45 
(8º D) 

E1S9 
Profª Anabela Ramos 

9:55 às 11:25 
(8º F) 

E1S8 

Oficina de Escrita Criativa 
Destinada a alunos do ensino secundário 

9:55 às 11:25 Biblioteca Profª Ana Água 

Fotografia de Retrato 
9:55 às 11:25 

(3º TF) 
E0S12 Prof. Diogo Félix 

Palestra – O que queres fazer quando fores grande? 
Público-alvo – alunos do ensino secundário 
Dinamizada por alunos da FCUL 

 
10:00 

Pav. E 
Auditório 

Grupo de Física e 
Química 

Clube de Ciência Viva 

Palestra – Será que posso vir a ser um cientista? 
Público-alvo - alunos do 9º ano   
Dinamizada pelo investigador Miguel Machuqueiro 

 
11:30 às 12:30 

Pav. E 
Auditório 

Grupo de Física e Química 
Clube de Ciência Viva 

Aula Aberta de Desenho 
(representação de elementos naturais) 

11:35 às 13:05 
(10º 5) 

E1S5 Prof. Diogo Félix 

Workshop Pinhole 
13:30 às 16:40 

(2º TF) 
E0S12 Profª Rita Silva 
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ATIVIDADE HORA SALA RESPONSÁVEL 

Conversa com antigos alunos – Seomara, uma ponte 
para o futuro. 
Público-alvo – alunos do ensino secundário 

 
14:30 

Pav. E 
Auditório 

e 
Bar dos 
alunos 

Grupo de Física e 
Química 

Clube de Ciência Viva 

Aula Aberta de pintura - Dripping de Jackson Pollock 
15:10 às 16:40 

(8º G) 
E1S9 Profª Graça Romão 

Bancas 
Ciência em casa 
Risco sísmico 
Ano internacional das ciências básicas para o 
desenvolvimento sustentável (Eco-Escolas) 

 
 

16:30 
Pav. E 

Corredor 

Grupo de Física e 
Química 

Clube de Ciência Viva 

Entrega da Antologia e_moções 2020/2021 aos 
autores 

18:00 Pav. E 
Auditório 

Equipa e_moções 

Reportagem fotográfica dos diversos eventos 
Todo o dia Espaço 

escolar 
Alunos e 

Grupo de Artes Visuais 
Banca de divulgação dos cursos de Artes e 
Fotografia 

Todo o dia Pav. E 
Corredor 

Exposição de Trabalhos de Artes e Fotografia Pav. E - Corredor 

 

 


