
Curso EFA - Secundário Tipo A

Técnico Auxiliar de Saúde

Horário: Pós-laboral
Duração: 3 anos 
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior a 
18 anos, com o 9º ano de escolaridade. 
Confere: Diploma do Ensino Secundário 
e Certificação Profissional de Nível 4
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos
Perfil de saída: O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional 
que auxilia na prestação de cuidados de saúde aos utentes,
na recolha e transporte de amostras biológicas, 
na limpeza, higienização e transporte de roupas, materiais
e equipamentos, na limpeza e higienização dos espaços 
e no apoio logístico e administrativo das diferentes unidades 
e serviços de saúde, sob orientações do profissional de saúde.

Curso EFA - Secundário Tipo A

Técnico Comercial

Horário: Pós-laboral
Duração: 3 anos 
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior a 
18 anos, com o 9º ano de escolaridade. 
Confere: Diploma do Ensino Secundário 
e Certificação Profissional de Nível 4
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos
Perfil de saída: Vender produtos e/ou serviços em 
estabelecimentos comerciais, tendo em vista a satisfação 
dos clientes.

Curso EFA - Secundário Tipo A

Técnico de Informática - Sistemas

Horário: Pós-laboral
Duração: 3 anos 
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior a 
18 anos, com o 9º ano de escolaridade. 
Confere: Diploma do Ensino Secundário 
e Certificação Profissional de Nível 4
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos
Perfil de saída: Efetuar a instalação, a configuração e a 
manutenção de ferramentas, equipamentos e sistemas
informáticos, suportados em diferentes plataformas e sistemas
operativos, e proceder à gestão e administração de base de dados 
e ao desenvolvimento de software, assegurando a otimização 
do seu funcionamento e respeitando as normas de segurança, 
higiene e saúde no trabalho e de proteção do ambiente.

Curso EFA - Secundário Tipo A

Técnico de Refrigeração e Climatização

Horário: Pós-laboral
Duração: 3 anos 
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior a 
18 anos, com o 9º ano de escolaridade. 
Confere: Diploma do Ensino Secundário 
e Certificação Profissional de Nível 4
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos
Perfil de saída: Programar, organizar e coordenar a execução 
da instalação e da manutenção de sistemas comerciais e
industriais de refrigeração ou de sistemas domésticos,
comerciais e industriais de climatização, de acordo 
com as normas de higiene, segurança e ambiente.

Curso EFA - Secundário Tipo A

Técnico de Informação e Animação Turística

Horário: Pós-laboral
Duração: 3 anos 
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior a 
18 anos, com o 9º ano de escolaridade. 
Confere: Diploma do Ensino Secundário 
e Certificação Profissional de Nível 4
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos
Perfil de saída: Prestar informações, promover e comercializar 
produtos e serviços turísticos, assim como, efetuar o atendimento 
e a receção de clientes, de modo a garantir um serviço de qualidade 
e a satisfação destes.

Curso EFA - Secundário Tipo A

Técnico Administrativo

Horário: Pós-laboral
Duração: 3 anos 
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior a 
18 anos, com o 9º ano de escolaridade. 
Confere: Diploma do Ensino Secundário 
e Certificação Profissional de Nível 4
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos
Perfil de saída: Organizar e executar tarefas administrativas
 relativas ao funcionamento de uma empresa ou serviço público.

APOSTA NO TEU FUTURO!APOSTA NO TEU FUTURO!



“Juntos construímos sucesso!”
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Agrupamento de Escolas AMADORA OESTE
Escola Secundária de Seomara da Costa Primo

R. Elias Garcia, 329 - 2700-323 Amadora

www.aeamadoraoeste.edu.pt
Telef.: 214 985 990 - Fax: 214 985 999
Email: ae.amadora.oeste@gmail.com

CURSOS
NOTURNOS

Curso EFA de Nível Básico B1
Habilitação Escolar
Horário: Pós-laboral
Duração: 6 meses
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior 
a 18 anos, com habilitações inferiores ao 1º Ciclo
Confere: Certificado de Qualificações
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos

Formação
de Base

Cidadania e Empregabilidade
Linguagem e Comunicação
Matemática para a Vida
Tecnologias da Informação e da 
Comunicação
Aprender com Autonomia 
TOTAL

100
100
100
100

40
440

Estrutura Curricular

Unidades de Formação
de Curta Duração

Horas

ESTUDAR
COMPENSA

Ensino Secundário Recorrente
Módulos Capitalizáveis
Horário: Pós-laboral
Duração: 3 anos 
Destinatários: Adultos que tenham completado o 9º ano
ou equivalente. 
Com idade atualmente estabelecida para a conclusão
da escolaridade obrigatória (18 anos).
Podem também matricular-se alunos maiores de 16 anos
de idade se inscritos a frequentar com assiduidade 
um curso, em regime parcial, por sistema modular ou por
disciplina, e tenham autorização comprovada 
do encarregado de educação.
Confere: Diploma do Ensino Secundário de Educação
(12º Ano de Escolaridade)
Prosseguimento de Estudos de Nível Superior: 
Mediante as diferentes vias de acesso ao ensino superior
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 30 
alunos inscritos

Curso EFA de Nível Básico B2+B3
Habilitação Escolar
Horário: Pós-laboral
Duração: 2 anos
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior 
a 18 anos, com o 4º Ano de Escolaridade
Confere: Diploma do Ensino Básico
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos

Formação
de Base

Cidadania e Empregabilidade
Linguagem e Comunicação
Linguagem e Comunicação - Língua 
Estrangeira
Matemática para a Vida
Tecnologias da Informação e da 
Comunicação
Aprender com Autonomia 
TOTAL

300
300

150
300

300
40
1390

Estrutura Curricular

Unidades de Formação
de Curta Duração

Horas

ESTUDAR
COMPENSA

Curso EFA de Nível Básico B3
Habilitação Escolar
Horário: Pós-laboral
Duração: 2 anos
Destinatários: Candidatos com idade igual ou superior 
a 18 anos, com o 6º Ano de Escolaridade
Confere: Diploma do Ensino Básico
Requisito de abertura do curso: Número mínimo de 26 
formandos inscritos

Formação
de Base

Cidadania e Empregabilidade
Linguagem e Comunicação
Linguagem e Comunicação - Língua 
Estrangeira
Matemática para a Vida
Tecnologias da Informação e da 
Comunicação
Aprender com Autonomia 
TOTAL

200
200

100
200

300
40
940

Estrutura Curricular

Unidades de Formação
de Curta Duração

Horas

ESTUDAR
COMPENSA

Pólo - Escola Secundária 
de Seomara da Costa Primo

            Telefone: 214 985 990

- Ciências e Tecnologias
- Línguas e Humanidades

FORMAÇÃO 
MODULAR 
CERTIFICADA

. Inglês - Iniciação e Continuação
. 754 - Processador de Texto

. 778 - Folha de Cálculo 
. 767 - Internet Navegação 

. PFOL - Português Fantes Outras Línguas


