
PROVAS / HORÁRIOS PREVISTOS / PERCURSOS 
Hora Escalão Sexo Distância Percurso 
10h00 Infantil A 

13/14/15 Feminino 1200 Metros 1200 Metros 1 volta 
(1+7) 

10h15 Infantil A 
13/14/15 Masculino 1200 Metros 1200 Metros 1 volta 

(1+7) 

10h30 Infantil B 
11/12 Feminino 1600 Metros 1600 Metros 1 volta 

(1+3+6+7) 

10h50 Infantil B 
11/12 Masculino 1600 Metros 1600 Metros 1 volta 

(1+3+6+7) 

11h10 Iniciados 
09/10 Feminino 2000 Metros 2000 Metros 2 voltas 

(1+2) + (1+3+6+7) 

11h30 Iniciados 
09/10 Masculino 2400 Metros 2400 Metros 2voltas 

(1+7) + (1+7) 

11h50 
Juvenis 
06/07/08 
Juniores 

02/03/04/05 
Feminino 2400 Metros 2400 Metros 2voltas 

(1+7) + (1+7) 

12h20 
Juvenis 
06/07/08 
Juniores 

02/03/04/05 
Masculino 3200 Metros 3200 Metros 2voltas 

(1+3+6+7) + (1+3+6+7) 

 
 

 
 

 

  



 

Organização da Câmara Municipal da Amadora e do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste 
Apoio: 

Regimento de Lanceiros Nº 2 
 

 


